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“MEILLE KAIKILLE ON TUTTUA MITEN
PUHKEAMME KUKKAAN SELLAISEN IHMISEN
LAHELLA, JOKA NAKEE MEISSA HYVAA JA
OSAA HOUKUTELLAESIIN PARHAAN MEISTA.

JA TIEDAMME, MITEN KUIHDUMME
SELLAISEN IHMISEN LAHELLA, JOKA KOKO
AJAN LOYTAA MEISTA VIKOJA.

- DESMOND TUTU -
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SE. MIKA KUULUU
VAHVISTUU

-

PALJON PELI PAATTY?
MONTA PISTETTA TEIT?
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MINKALAISTA
NAKOKULMAA
VUOROVAIKUTUKSESI
VAHVISTAA?

-

WOW, UPEE STUNTTI! NYT SE MENI!
TODELLA HIENO FLIKKI
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MIELIKUVA ARVOSTUKSESTA
RAKENTUU SEN PERUSTEELLA,
MISTA PUHUTAAN

OLIKO KIVAA? M\LTA TUNTU?

OON SUSTAYLPEA MITA JA|

i} i} NAYTT A
MIKA FIILIS? MITA oPIT? MIELEEN? ISILTA,

ETTA NAUTIT
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PALAUTTEENANTO JA
VUOROVAIKUTUKSEN LAATU

VAIKUTTAA SUORAAN URHEILIJAN
MINAKUVAAN JA NAKOKULMAAN
SIITA, MIKA (KAIKKI) ON
ARVOSTETTAVAA
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SAAKO PISTEISTA TAI
LOPPUTULOKSESTA
SITTEN PUHUA?

SAA, KUN NE LIITTAA PROSESSIIN
JA OSAKSI KOKONAISUUTTA
NAKOKULMA MUISTAEN!

PALAUTTEENANTO JOKO VAHVISTAA TAI
HEIKENTAA PYSTYVYYDEN TUNNETTA.

KUN URHEILIJA TIETAA, MISSA ON
VAHVA JA TAITAVA SEKA MITA KAIKKEA
ARVOSTETAAN, ON HELPOMPI MYOS
KASITELLA JA KOHDATA SOPIVAN
KOKOISIA HAASTEITA JA
VASTOINKAYMISIA.

TAMA KEHITTAA RESILIENSSIA.
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SILLA ON VALIA,
MISTA PUHUTAAN

KAPEA NAKOKULMA
—

PALJON PELI PAATTY?
MONTA PISTETTA TEIT?

LAAJEMPI NAKOKULMA

OON SUSTA YLPEA MITA 14 " )
MIKA FIILIS? MITA OPIT? M'EngézL NAYTT' SILTA,
. $ * ETTA NAUTIT

ROHKEUs 4
AKyI,
. KUN
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BOOSTAA MONENLAISIA
ONNISTUMISIA, NIITA
PIENIMPIAKIN

TUNNISTA
MONENLAISTA HYVAA
JA SANOITA SE

AANEEN
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KANNUSTA LAPSI
VAHVAKSI

MINKALAISIA VAHVUUKSIA
LAPSESSA ON?

MISSA ARJEN TILANTEISSA VOISIT

KERTOA / SANOITTAA
NAITA AANEEN?

@COACH_JOHANNALUTTINEN



NKARI
SA 001

POSITIIVINEN
MINAKUVA VAHVISTUU

VLR

ARVOSTUKSESTA
LASNAOLOSTA & TURVASTA
KUULLUKSI TULEMISESTA
VAHVUUKSIEN SANOITTAMISESTA
HYVAN HUOMAAMISESTA
RAJOISTA
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INHIMILLISESTI VAHVA
HYVINVOIVA MINA
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